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Иногда говорят, что всё, что открывает современная 

наука, на самом деле является лишь повторным 

открытием и более строгой научной формулировкой 

фактов, которые человечеству были известны уже тысячи 

лет. И, что удивительно, если обратиться к древней 

индийской традиции йоги, можно легко найти множество 

подобных примеров. 

Рассмотрим, например, так называемую схему тонкого 

тела (рис. 1), лежащую в основе концепции йоги. В ней 

есть три основных энергетических канала: левый, правый 

и центральный, а также семь энергетических центров, 

называемых чакрами. Основатель Сахаджа-йоги, доктор 

медицины и философии Шри Матаджи Нирмала Деви объясняет, что эта энергетическая 

система соответствует центральной нервной системе нашего организма. Таким образом, 

левый и правый каналы физически проявляются как левая и правая ветви симпатической 

нервной системы, а центральный канал проявляется как парасимпатическая нервная 

система. Семь энергетических центров (чакр) проявляются в нашем физическом теле в 

виде семи нервных сплетений (начиная с тазового сплетения и заканчивая лимбической 

областью на макушке головы). 

На самом деле не нужно быть врачом, чтобы увидеть поразительное сходство между этой 

схемой, пришедшей из древней Индии, и современными медицинскими знаниями. 

Например, сегодня всем известно, что левое полушарие мозга контролирует правую 

сторону тела, и наоборот. Но именно это происходит и с левым и правым 

энергетическими каналами: они перекрещиваются на уровне шестой чакры (optic chiasma 

— перекрест зрительных нервов) и заканчиваются в противоположной стороне мозга. 

Кроме того, как известно из физиологии, правое полушарие мозга отвечает за эмоции, 

тогда как левое контролирует нашу мыслительную и логическую деятельность. Но 

именно это утверждают и учения йоги: левый энергетический канал, заканчивающийся в 

правой стороне мозга, управляет нашей эмоциональной жизнью, тогда как правый канал 

обеспечивает энергией мышление и физическую активность. 

Но по-настоящему удивительно то, что эти тонкие знания были известны в Индии уже 

многие тысячи лет назад. Существуют археологические находки, подтверждающие это, 

датируемые примерно 3000 годом до н.э., а ещё более древние указания можно найти в 

Ведах — основных философских писаниях Индии, происхождение которых относится к 

10000 году до н.э. и даже ранее. Таким образом, за многие тысячи лет до первых 

анатомических исследований индийские йоги уже обладали этим знанием. Они получили 

его потому, что в состоянии медитации могли ощущать поток энергии в своём теле, 

чувствовать работу этих тонких центров и каналов. 

 

В древние времена это знание считалось священным и было доступно лишь очень 

немногим людям, полностью посвятившим свою жизнь практике йоги. Но сегодня 

человечеству дана новая возможность. Шри Матаджи открыла способ пробуждения 

 

Рис. 1 



спящей духовной энергии центрального канала, которая на санскрите называется 

Кундалини. 

Практикующие йогу в древности в основном использовали энергию 

левого и правого каналов. Так, например, Хатха-йога означает йогу 

Солнца (Ха) и Луны (Тха), которые являются символами горячего 

правого и холодного левого каналов. Таким образом, на 

современном языке можно сказать, что древние йогические техники 

используют симпатическую нервную систему, тогда как Сахаджа-

йога активирует парасимпатическую нервную систему. 

Функции этой системы пока ещё недостаточно изучены медициной. 

Однако Шри Матаджи объясняет, что одной из её важнейших 

функций является способность давать нам состояние глубокого расслабления. Поэтому 

практика Сахаджа-йоги приводит человека к очень мирному и расслабленному 

состоянию. 

Но Кундалини не только дарует внутренний покой. Она также соединяет йога с 

всепроникающей вселенской энергией (которую великий психолог Карл Густав Юнг 

называл коллективным бессознательным). Это означает, что внутренняя энергия человека 

соединяется с энергией всей Вселенной. В этом состоянии человек ощущает себя частью 

целого и получает знание о себе, просто направляя внимание внутрь во время медитации. 

Именно таким образом было открыто древнее знание о нашей тонкой энергетической 

системе. Однако в прошлом лишь немногие великие духовные мастера могли пробуждать 

энергию Кундалини. Сегодня, благодаря уникальному открытию Шри Матаджи, это стало 

возможным для обычных людей. Сейчас миллионы людей более чем в 85 странах мира 

испытали это пробуждение, которое в Сахаджа-йоге называется Самореализацией. 

Сегодня, благодаря открытию Шри Матаджи, традиционная индийская йога (а не просто 

западная гимнастика, которую многие принимают за йогу) стала широко 

распространённой и доступной практически каждому. Многие врачи и учёные также 

присоединились к Сахаджа-йоге. В результате было проведено множество медицинских и 

научных исследований, посвящённых её воздействию и пользе. 

Центры здоровья и научных исследований Сахаджа-йоги работают в Индии, Англии, 

Австралии и России. Существуют также специальные больницы Сахаджа-йоги, где людей 

лечат исключительно методами Сахаджа-йоги без применения лекарств. И результаты 

нередко оказываются выдающимися, включая успешное лечение таких заболеваний, как 

рак, диабет, астма и другие. 

В Индии было защищено несколько докторских диссертаций по медицине, посвящённых 

применению Сахаджа-йоги для лечения различных заболеваний. Например, в 

исследовании роли Сахаджа-йоги в предотвращении стресса [1] измерялись несколько 

параметров, характеризующих стресс: гальваническое сопротивление кожи, частота 

сердечных сокращений, артериальное давление, концентрация молочной кислоты в крови 

— до и после медитации для двух групп людей. 

Первая группа состояла из людей, практиковавших Сахаджа-йогу в течение 12 недель, а 

вторая — из опытных сахаджа-йогов (со стажем 2–6 лет). Обе группы показали 

значительное улучшение всех параметров после медитации, однако во второй группе 

улучшение оказалось гораздо более выраженным и устойчивым. 



В другом исследовании, проведённом в Институте медицинской и биологической 

кибернетики в России, изучалось влияние медитации Сахаджа-йоги на адаптационные 

способности мозга [2]. Электроэнцефалографические топограммы показали гораздо более 

согласованную активность различных областей мозга у практикующих Сахаджа-йогу при 

решении адаптационных задач по сравнению с контрольной группой. 

Ещё одно исследование, проведённое на Украине [3], изучало влияние медитации 

Сахаджа-йоги и вибраций (энергии, получаемой во время медитации) на 

иммунологические показатели крови. Активность вилочковой железы (параметр TSA), 

являющейся центральным органом иммунной системы, сравнивалась для трёх групп 

людей: здоровых людей, пациентов с ишемической болезнью сердца и детей из зоны 

Чернобыльской катастрофы. 

Было обнаружено, что если у здоровых людей уровень TSA после медитации не меняется, 

то у людей из второй и третьей групп он значительно возрастает и приближается к 

нормальным значениям. 

Приведённые выше примеры — лишь малая часть многочисленных исследований, 

демонстрирующих положительное влияние Сахаджа-йоги на здоровье и общее состояние 

человека. 

Но можно пойти ещё глубже и найти подтверждение знаний йоги даже в физике. 

Однажды Шри Матаджи сказала, что тонкую энергию (вибрации), которую человек 

ощущает во время медитации, можно объяснить с помощью квантовой теории. 

Рассмотрим некоторые основные свойства квантовых объектов. Пусть имеются две 

элементарные частицы (например, электроны) в запутанном состоянии. В квантовой 

физике электрон — это не просто частица, а волна, описываемая волновой функцией. Два 

запутанных электрона описываются одной общей волновой функцией. Поэтому их 

свойства нельзя рассматривать отдельно — их нужно рассматривать совместно. 

Например, спины каждого электрона не определены — определён только общий спин 

системы. Но когда наблюдатель измеряет спин одного электрона, он становится 

определённым. Поскольку общий спин системы известен, спин второго электрона также 

мгновенно определяется. Это выглядит как мгновенный обмен информацией между 

электронами. 

Этот феномен кажется противоречащим теории относительности Эйнштейна, согласно 

которой информация не может распространяться быстрее скорости света. Этот парадокс 

известен как парадокс Эйнштейна–Подольского–Розена или квантовая нелокальность. 

Согласно квантовой механике Бора, два электрона в запутанном состоянии на самом деле 

не являются двумя отдельными частицами, а представляют собой единую систему, 

описываемую одной волновой функцией. Поэтому обмена информацией между двумя 

частицами не происходит — потому что фактически существует только одна квантовая 

система. 

Если рассмотреть всю Вселенную, которая образовалась из единой туманности после 

Большого взрыва, можно предположить, что все элементарные частицы Вселенной 

описываются одной чрезвычайно сложной волновой функцией. Следовательно, все 

частицы являются частью единого целого. 



И когда воздействуют на одну частицу, всё целое в некотором смысле ощущает это 

воздействие. Это удивительно созвучно древней традиции йоги, утверждающей, что всё 

во Вселенной является частью единого целого. Йог в состоянии глубокой медитации 

также ощущает себя частью этого целого — и это состояние приносит глубокое 

блаженство. 

Таким образом, во время медитации человек может на собственной центральной нервной 

системе ощущать глубокие тайны мироздания, которые только сейчас начинают 

открываться квантовой физикой. 

  

Рассмотрим ещё один пример из квантовой химии. Каждой чакре соответствует 

определённый элемент. Элемент первой чакры — Муладхары — углерод. 

Если рассмотреть электронную структуру атома углерода и посмотреть на форму 

распределения электронных облаков валентных электронов с разных направлений, можно 

увидеть поразительное сходство с символами, связанными в индийской философии с 

чакрой Муладхара (рис. 2). Можно увидеть символ свастики, который символизирует 

четыре качества Муладхары: чистоту, невинность, мудрость и радость. С другой стороны 

электронные облака напоминают символ Омкара — символ творения. 

 

 

 

 

 

 

 

В конце приведём ещё один пример, показывающий, что даже состав воды может 

изменяться под воздействием вибраций. 

В эксперименте [8] бутылка обычной водопроводной воды была помещена на несколько 

часов перед фотографией Шри Матаджи во время коллективной медитации. До и после 

медитации измерялась концентрация различных примесей, а также физико-химические 

параметры воды. 

Результаты показали, что воздействие вибраций изменило все характеристики воды. 

Степень очищения для различных параметров составляла от 10% до 70%. Особенно 

сильный эффект наблюдался для параметров, первоначально превышавших допустимые 

нормы, таких как содержание железа и аммиака, а также мутность воды. 

После воздействия вибраций все параметры оказались в пределах значений, безопасных 

для здоровья человека. 

 

 

                  

 

 

Омкара 

 

Свастика 

Рис. 2 



Параметры Исходная 

вода 

Вибрированная вода 

Перманганатная окисляемость, мг/л 6.3 5.9 

Мутность, мг/л 1.8 0.7 

Цветность, град. 60 47 

Железо, мг/л 0.69 0.18 

Аммиак, мг/л 0.9 0.6 

Кислотность среды, pH 7.45 7.55 

Щелочность, мг-экв/л 2.4 2.3 

 

В этом кратком обзоре приведены лишь некоторые примеры научных исследований 

Сахаджа-йоги и связи между йогой и наукой. На самом деле йога и наука представляют 

собой два разных способа познания. Наука использует логику, тогда как йога основана на 

внутреннем опыте человека. 

Вероятно, настало время понять, что эти два пути не противоречат друг другу. Напротив, 

они дополняют друг друга. Только используя их вместе, мы можем понять этот 

удивительный мир во всей его полноте и красоте 
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